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テーマ 健康づくり活動を支える市町村保健事業 

実施目標 

（高校生に何を

学んでもらうか

等） 

１．住民参加型の保健活動（ヘルスプロモーション）を理解する 

２．地域保健専門職が活動を支援していることを理解する。 

３．将来の職業選択のひとつに市町村保健センターで専門職として働くこともで

きるとわかる 

授業内容の要旨 

 

・行政が行う住民参加型の健康づくり事業を通して、病気を予防して高齢期で

も健康に生活できることについて。 

・地域保健専門職の保健師とその活動について。 

授業形態 ☑講義 実習 演習 

対象人数 ３０人 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他(    ) 特になし 

実施に当たって

のその他留意事

項等 

特になし 
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