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【研究分野】
【キーワード】
【U R L】

埼⽟県⽴⼤学研究・地域活動シーズ2022-2023

⽣きる⼒・共⽣社会教育・メンタルヘルス
社会福祉⼦ども学科 社会福祉学専攻

医療⼼理、メンタルヘルス、医療ソーシャルワーク

佃 志津⼦ 准教授

がん体験、⽣きる⼒、ソーシャルワーク、メンタルヘルス、共⽣社会教育
https://www.spu.ac.jp/academics/db/tabid334.html?pdid=199tsuku

研 究 概 要

講 座 テ ー マ 紹 介

研 究 紹 介

医療機関における相談⽀援の実践経験に基づき、逆境や困難のなかで⼈が⽣きる⼒に着⽬
した研究と教育的⽀援（共⽣社会教育・専⾨職教育）への展開を⾏っています。

【⾼校⽣・地域の⽅への講座】
メンタルヘルス ・レジリエンス ―折れないこころってなんだろう―

・逆境と向き合う ―あなたの強みはなんですか―
共⽣社会教育 ・がん教育 ―共に⽣きる社会を⽬指して―

・誰もが限りある「いのち」について考えてみる
・がんと思いやり ―本⼈から家族へ・家族から本⼈へ―
・寄り添って⽣きる

対話/⼼のケア ・こころの⼒を⽀える対話
【専⾨職への教育的⽀援・メンタルヘルスに関する講座】
メンタルヘルス ・気づきと学びのワークショップ「レジリエンス」

・⾃分の強みを⽀援にいかす―EQS体験と⽀援への展開―
実践⼒向上 ・利⽤者理解とアセスメント

・福祉と医療の連携 ―実践に活かす医療情報―
・⾃⼰決定・意思決定と⽀援
・退院⽀援と多職種連携
・多職種スーパービジョンに活かす医療ソーシャルワーカーの視点

 対⼈⽀援における「その⼈らしさ」を規定する認知的要素と⽀援態度の形成との関連
 がん体験者の「⽣きる⼒」をふまえたがん教育の展開

・⾼校⽣・⼤学⽣を対象としたがん教育と「⽣きる⼒」に関する研究
・がんと「折り合う」ことに関する研究
・がん体験者の肯定的な変化に関する研究

 医療ソーシャルワーカーのメンタルヘルスに関する研修効果
 がんとソーシャルワークに関する研究
 同居家族との死別により⽣じた⼊院中の⾼齢者の社会的課題とその⽀援
 レビー⼩体型認知症⾼齢者の介護抵抗への対応に関する実証的検討 など

アピールポイントなど
委員など ・⾃治体における地域福祉計画推進委員会・委員

・専⾨職団体における倫理委員会・委員
地域貢献 ・メディカル・カフェの開催

（がん患者・家族・保健医療従事者・地域の⽅・学⽣等による対話の場）
キャリア⽀援・リカレント教育

・医療ソーシャルワーカー現任者との勉強会 などを⾏っています。


