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埼⽟県⽴⼤学研究・地域活動シーズ2022-2023

学校における健康・安全の推進
健康開発学科 健康⾏動科学専攻

学校安全、学校保健、学校体育

髙橋 宏⾄ 教授

学習指導要領、教育課程、教師⾏動、⾔葉かけ、教材づくり

研 究 概 要

講 座 テ ー マ 紹 介

アピールポイントなど

学校教育の充実のためには、家庭・地域の協⼒は不可⽋です。さらに、⾏政機関
や関係諸機関との連携の基で、各学校は⾃校の特⾊を⽣かした教育活動を実施す
る必要があります。研究では、「学校安全」「学校保健」「学校体育」等を通し
て、教師の⾔葉かけなどの指導法、学習指導要領を基準に教育課程の編成の⼯夫
などに取り組んでいます。

学校安全に⻑年にわたり関わってきました。現在は埼⽟県教育委員会から学校安
全アドバイザーを拝命し、県内の管理職研修や教員研修をはじめ、直接授業の指
導にあたり、より良い授業づくりを⽬指しています。

●学校安全講座
学校安全の３つの領域である「⽣活安全」「災害安全」「交通安全」について、
児童⽣徒を学校・家庭・地域で守る観点で解説します。
・「⽣活安全」
防犯教育として、不審者から⾝を守るために、学校・家庭・地域でできるこ
とを、地域安全マップをもとに考えていきます。

・「災害安全」
地震だけでなく、台⾵、津波、⽕⼭噴⽕などの⾃然災害について、学校安全
の⽴場から考えていきます。

・「交通安全」
交通事故にあわないためには、児童⽣徒に危険を予測し回避する⼒を⾝に付
けさせることが必要です。交通事故にあうリスクを減らすために危険予測学
習をもとに考えていきます。

https://www.spu.ac.jp/academics/db/tabid334.html?pdid=265taka


