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「子どもにとって家族とは何か」ということを関心の中核に、子どもへの支援、家族への
支援の在り方を考えています。また逆境的な環境で育ったにも関わらず、しなやかな社会
適応を果たした子どもたちへの関心（レジリエンス）を持っています。またそのような育
ちを支える支援者の育成、研修の在り方にも関心を持っています。

【活動】
これまで家族をテーマにした市民講座、保育士、小中学校の教職員向け研修、児童相談

所、児童養護施設、児童家庭支援センターの専門家向け研修を行ってきました。
【委員】

平成27・28年度 厚生労働省雇用均等・児童家庭局 社会的養護関係施設における親子
関係再構築支援の取組に関する調査 検討委員会委員

東京都臨床心理士会 子育て専門委員会 協力委員
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【家族についての心理教育】
●一般

・学生、市民向け講座、小学校保護者会等において、家族はどういうもので、
子育てにおいて、何に気を付けるとより良くなるかについての講演

●専門家向け
・家族への支援の視点や方法についての研修
・ジェノグラムの理解
・家族合同面接（複数が同席する面接）のコツ

【不十分な養育環境で育った子ども達への支援】
●保育園や幼稚園、小中学校、児童養護施設等において、養育環境が整わない子ども

たちをどのように理解し、支援できると良いのかをテーマに研修
●専門家向け

・被虐待児童への支援について、心理的な視点から研修
【虐待の起こった家族への支援】

・虐待が生じた家族のアセスメントと支援
・ジェノグラムによる家族理解
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