
体力測定会「脚の健康チェック㏌埼玉県立大学」 

★階段を上る時、つらくありませんか？ 

★歩いている時、ふらついたりしませんか？ 

★身体がうまく反応しないということはありませんか？ 

 

 ご自身の脚の健康状態や運動調整機能の状態を知ることは、 

介護や寝たきりを予防し毎日を健康に過ごすために大切なこと 

です。 

 脚の健康チェックでご自身の状況を確認してみませんか！ 

 ※ 測定項目は今年３月に開催した「体力測定会」とほぼ同様のものとなります。

前回参加された方も参加できます。ご自身の身体の変化を確認してください。 

 ※ 激しい運動はありません。脚に不調を感じていて、出かけるのは面倒と思われ 

る方も、是非、相談がてらお出かけください。 

 

開催日時：令和４年８月２９日（月）・３０日（火）・３１日（水） 

         ９月 １日（木）・ 2 日（金） 

       各日とも９時 30 分～16 時 30 分。但し、初日の 29 日(月)は 11 時 

から 16 時 30 分。 

会  場：埼玉県立大学体育館 

   

計測スケジュール 

 

 

 

 

 

 

     ※測定日時は申込時にご希望を伺った上で指定させていただきます。 

 

  応募対象：６５歳以上 

  募集人数：１１４人 

 

 

 

  



応募方法等 お申込みは往復はがきに 

１ 『体力測定会』 

２ お名前（ふりがな） 

３ 住所 

４ 電話番号 

５ 年齢 

６ ご希望の日・時間帯（第４希望まで） 

   【記入例】23 日の時間帯①9：30～11：00 をご希望の場合は、「２３日①」と 

記載。同様の記載方法で第 4 希望までご記載ください。 

をご記入の上、埼玉県立大学（〒343-8540 越谷市三野宮８２０）までご郵送くだ

さい。      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ 地域産学連携センター 

     📞 048-973-4114  📧 edec@spu.ac.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  郵便往復はがき 

     〒343-8540 

往信 

  越谷市三野宮 820 

     

 埼玉県立大学 

 地域産学連携センター 

宛 

※連絡票として返送

しますので、何も記

入しないでくださ

い。 

 

  郵便往復はがき 

    

返信 

  

※ご自身の郵便番号、

住所、氏名をご記入く

ださい 

必要事項 

①体力測定会 

②お名前(ふりがな) 

③住所 

④電話番号 

⑤年齢 

⑥ご希望の日・時間帯 

 （第４希望まで） 

を明記 

mailto:edec@spu.ac.jp

