
埼玉県立大学 高校出張講座 

 

実施教員 
所  属 社会福祉子ども学科 

職・氏名 准教授 保科寧子 

 

テーマ 良いコミュニケーションで仲間づくりをしよう 

実施目標 

（高校生等に何を

学んでもらうか等） 

日々のコミュニケーションに役立つよう傾聴の基本技術を演習にて
学ぶ。 

授業内容の要旨 

相手の話を上手に聴くことで、自分の周囲の人と良い関係をつくりや
すくなります。傾聴の基本的な技術を演習形式で学び、相手を大切に
していない話の聴き方、大切にする聴き方を体験的に理解します。 

授業形態 講義 実習 演習 

対象人数 10～50人 

必要機材 

プロジェクター スクリーン 
パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（ マイク     ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
全員が 2.3人のグループになって話の出来るような広さが必要です。 

 


