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テーマ 看護師が行う「タッチング(触れるケア)」って何？ 

実施目標 

（高校生等に何を

学んでもらうか等） 

看護師が行う「タッチング（触れるケア）」を取り上げ、看護師の役割 
の理解に役立てる。 

授業内容の要旨 
「タッチング（触れるケア）」についての目的・効果・活用方法に 
ついての講義とタッチングの体験を通して学習する。 

授業形態 ☑  講義 実習 ☑  演習 

対象人数  30 人程度 

必要機材 

☑  プロジェクター ☑  スクリーン 
パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（ マイク     ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 

講義をメインとし、タッチングは、二人ペアになって「手」を使用し
て体験してもらう予定ですが、COVID-19 の感染状況によってはペア
での体験は実施しない。 

 


