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テーマ ヒトはなぜ“ハマる”のか？ 

実施目標 

（高校生等に何を

学んでもらうか等） 

薬物依存に加え，行動嗜癖に分類される，ギャンブルや買い物，イン
ターネットやゲームにハマる若者が増えています．また，ストーカー
行為やデート DV の要因として共依存が注目されています．なぜ，ヒ
トは“ハマる”のでしょうか？依存や嗜癖に関する最新のトレンドを
踏まえながら，“ハマる”仕組みについて理解することを目指します． 

授業内容の要旨 

“ハマる”こととはどういうことか，最新の知見を織り交ぜながら，
“ハマる”仕組みを理解していきます．また，“ハマらない”ための知
恵はあるのでしょうか．現代の社会問題に深く関係する課題として，
「ヒトはなぜ“ハマる”のか」，一緒に考えていきたいと思います． 

授業形態 ☑ 講義 実習 演習 

対象人数  

必要機材 

☑ プロジェクター スクリーン 
☑ パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ ☑ その他（マイク） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 

原則，講義形式を考えていますが，条件が満たされれば，実習や演習
的要素を組み入れることも可能な場合がありますのでご相談下さい． 

 


