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テーマ 身体を動かす原理の探求とリハビリテーション・理学療法 

実施目標 

（高校生等に何を

学んでもらうか等） 

身体がうまく動くのはなぜか？この理解を活かす理学療法の世界に
目を向ける 

授業内容の要旨 

音に反応する、モノに手を伸ばす、イスから立ち上がる等、普段の当
たり前と思って出来ている身体運動が、なぜできるのか、この理解を
もとにした身体操作の技術（理学療法）をご紹介します。 

授業形態 ☑ 講義 実習 ☑ 演習 

対象人数  

必要機材 

☑プ ロジェクター スクリーン 
パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（ マイク     ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
 

 


