
2023年10月29日(日)日時

南棟１０２実習室場所

ハンドケアを認知症高齢者とのコミュニケーションに
活用してみませんか？

14時～15時30分
※受付は13:15～13:50

参加費無料
事前予約不要
当日先着30名

①認知症高齢者の特徴とハンドケアの方法と効果
について （解説）

②ハンドケアの方法と体験

内容

時間

【問合せ先】 埼玉県立大学 渋谷えり子 shibuya-eriko@spu.ac.jp

対象者
認知症高齢者を介護されているご家族
30名（先着順） ※腕が出しやすい服装でお越しください。

介護者自身の

セルフマッサージも
おまけに解説します


