
2023オープンカレッジ講座

自分の走りを分析して自分の走りを分析して
高めよう！高めよう！

埼玉県立大学　地域産学連携センター
オープンカレッジ講座事務局

月10日 木

https://business.form-
mailer.jp/fms/cacbda1f201048

048-973-4114

▶

TEL.

お気軽にお問合せください

応募はQRコードで！（7／27締切）

/21日 月

対象：小学４年生から６年生

各日13:00〜15:00
無料

講師：八十島　崇　共通教育科　准教授　

8
８名　※応募者多数の場合は抽選

自分の短距離走のフォーム撮影とタイム測定

を行い、パソコンで走タイムと動作フォーム

の分析をして、「速く走るにはどうすれば良

いか」を考えてみましょう。2日間ともご参

加ください。

https://business.form-mailer.jp/fms/cacbda1f201048

