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学校保健と学校福祉の連携・協働
上原 美子 教授
共通教育科

学校精神保健、学校における専門職連携、養護教諭養成教育
教員の離職予防、ケアを担う子ども、養護教諭養成
https://researchmap.jp/yy04/presentations/11996006

研 究 概 要

アピールポイントなど

研 究 紹 介

子どもたちの健康課題及び問題行動の背景には、心身の問題とともに家庭、友人関係、
様々な環境等が複雑に絡み合っています。また、子ども本人に対する働きかけだけでは問
題解決が難しいことも考えられます。そのため、子どもの意向を尊重しながら、その家族
の支援を含めた子どもたちへの支援が必要であると考えています。

子どもたちの生涯にわたる心身の健康の保持増進に責任のある養護教諭（学校保健）と
社会福祉の専門的知識や技術を有し、個々の生活面を支援するスクールソーシャルワー
カー（学校福祉）との連携・協働に取り組んでいます。

1.養護教諭のストレス対処に関する研究
１）養護教諭のストレス対処力に影響を及ぼす要因の検討
２）新任養護教諭における職務上の困難さの認識に関する研究
３）養護教諭のためのキャリアノートの開発（スタート編）
2.学校保健と学校福祉の協働
１）養護教諭とスクールソーシャルワーカーの協働における事例研究
２）養護教諭とスクールソーシャルワーカーの専門職が連携した保健室経営の提案
3.開発途上国における日本型健康教育プログラムの検証
１）ソロモン諸島国におけるヘルスプロモーティングスクールの取り組み
２）日本型学校健康教育システムの有効性検証の開発途上国における実践

講 座 テ ー マ 紹 介
●ヤングケアラーの理解と支援

－医療・福祉・心理の専門職との連携した養護教諭の視点から－
●学校危機管理における養護教諭の役割
●養護教諭のやりがいを支える働き方 など

越谷市青少年問題協議会会⾧、春日部市いじめ問題対策調査委員会副委員⾧、また、埼
玉県学校におけるヤングケアラー支援事業ヤングケアラーサポートクラスに参画していま
す。埼玉県立常盤高等学校及び県立杉戸高等学校学校評議員。


