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応募はこちら応募はこちら応募はこちら

自分の短距離走のフォーム撮影とタイム測定を行い、
アプリを使って分析します。
「速く走るにはどうすれば良いか」を考えましょう。

自分の短距離走のフォーム撮影とタイム測定を行い、
アプリを使って分析します。
「速く走るにはどうすれば良いか」を考えましょう。

この講座は、ご自身のスマートフォンかタブレットに
iOSアプリ（SPLYZA Motion）をダウンロードしてご
参加いただきます。

自分の走り方を分析して高めよう自分の走り方を分析して高めよう
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共通教育科准教授共通教育科准教授共通教育科准教授

小学3年〜
6年生対象

小学3年〜
6年生対象

両日同じ内容です

小学3年〜6年生のお子様と小学3年〜6年生のお子様と小学3年〜6年生のお子様と
その保護者その保護者その保護者
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