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テーマ 肩関節障害に対する理学療法 

実施目標 

（高校生等に何を

学んでもらうか等） 

肩関節のスポーツ障害や四十肩・五十肩などの一般的な肩関節障害に 

ついて理解し、その治療（理学療法）や予防について学んでもらう 

授業内容の要旨 
肩関節疾患の発症メカニズムから考えられる治療（理学療法）や予防

方法について、講義（人数によっては簡単な実技を含めて）する 

授業形態 

※該当に☑ 
☑講義 実習 演習 

対象人数  

必要機材 

※該当に☑ 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（ マイク     ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
 

 


