
10名対
象

会
場

⽊8 10:30
��~11:3021/

2025

⽇
時

埼⽟県⽴⼤学
南棟1階102

看護学科
髙橋恵⼦・⾼橋綾・⼭⽥牧⼦

※希望があれば、保護者1名までの参加可
����応募者多数の場合抽選となります

講
師

お申し込みは
フォームから

⼩学４〜6年⽣対象＼2025オープンカレッジ講座／

＼お問い合わせはこちら／

みんなで学ぼう！�
健康のリテラシー

⾃分の健康づくりに必要な健康情報の選び⽅の
ポイントを、本を⽤いたりカード作成をしなが
ら学びます。

埼⽟県⽴⼤学 地域連携センター�
オープンカレッジ講座事務局

�TEL�:�048-973-4114
�E-mail�:�edec@spu.ac.jp

応募締切8/4(⽉)

参加費

無料

〜健康づくりに必要な情報の選び⽅〜

⼩学４~６年⽣ ⼈
数


