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　体育館で、親子でいっしょに体を動

かしませんか。親子で気軽に楽しめる

ふれあい運動あそびを、みんなでいっ

しょに行っていきます。

　体育館で、親子でいっしょに体を動

かしませんか。親子で気軽に楽しめる

ふれあい運動あそびを、みんなでいっ

しょに行っていきます。

●開催時間 : 各回9:30 - 11:00

会場: 埼玉県立大学　体育館　　

担当：社会福祉子ども学科　助教　五味葉子

埼玉県立大学　地域連携センターオープンカレッジ講座事務局

〒343-8540埼玉県越谷市三野宮820　 TEL : 048-973-4114

E-mail : edec@spu.ac.jp　　ホームページ：https://www.spu.ac.jp

【持ち物】上履き、脱いだ靴を入れておく袋、飲み物、フェイスタオル（１人１本）
※運動のできる服装でお越しください。
【持ち物】上履き、脱いだ靴を入れておく袋、飲み物、フェイスタオル（１人１本）
※運動のできる服装でお越しください。

親子で楽しむ運動あそび親子で楽しむ運動あそび

　第１回　2025年 11月１日(土)
　第２回　2026年 1月  31日(土)

　第３回　2026年 3月  14日(土)

●対象・定員 : 各回3～６歳の幼児とその保護者●対象・定員 : 各回3～６歳の幼児とその保護者

●開催日

※各回共にこちらの
    ２次元コードから
    お申込みください

申込期間 : 2025年11月4日(火)～2026年1月19日(月)まで

申込期間 : 2026年2月2日(月)～2026年3月2日(月)まで

申込締切 : 2025年10月24日(金)まで

先着１５組先着１５組

参　加　無　料

※各回定員になり次第締め切りとなります
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