
高校生対象

ヒトの動作分析からわかる正しいストレッチ方法

埼玉県立大学理学療法学科 体験講義

地域連携センター オープンカレッジ講座事務局
所在地：埼玉県越谷市三野宮820番地

TEL：048-973-4114
Mail：edec@spu.ac.jp

申し込み

受講料：無料
場 所：埼玉県立大学 北棟131 運動学実習室
人 数：20名程度
対象者：高校1～3年生
講 師：国分貴徳 (埼玉県立大学 理学療法学科)

開講日：8/21(木)13:00 ~ 15:00

ヒトの身体運動は複雑に制御され，
我々は高度に組織化された運動を

巧みに実行可能である．
そのメカニズムは，，，
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