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テーマ 一緒に考えよう 私たちの性 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

中学生・高校生を対象に思春期における男女それぞれの特徴（二次性
徴、生殖機能の成熟）や妊娠の仕組み、性の多様性、性感染症予防に

関する授業を通して、こころと身体の成熟に伴う変化、それらに対応
した適切な行動、自身の将来のライフプランなどを考えることができ
ることを目的とする。 

授業内容の要旨 

中学生・高校生を対象に以下の内容に関する講義および、新生児モデ
ル人形の抱っこや妊婦体験の演習を実施する。 
【講義内容】 
思春期における男女それぞれの特徴、性の多様性（LGBTQ＋）、妊娠

の仕組み、避妊・性感染症予防、困ったときの相談先など 
【演習内容】 
新生児モデル人形の抱っこ体験、妊婦体験（妊婦体験ジャケット装

着）を通して、生命の大切さ、自分と他者を尊重する気持ちを育む。 

授業形態 ☑講義 実習 ☑演習 

対象人数 中学生または高校生の１学年の人数～ 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ ☑その他（マイク） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 

事前に担当者と打ち合わせの時間を持ち、講座内容について相談・検
討したい。 
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