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	2026年度オープンカレッジ講座
	走りの動画チェック・速くなるためのドリル体験
	～自分の走り方を分析して、速く走る～
	かけっこ講座
	～自分の走りを見てみよう!～
	受講料無料
	持ち物 :  上履き、タオル、飲み物
	開催日時
	10月３日(土)
	13:00～15:00
	場所
	埼玉県立大学 体育館
	対象
	※応募者多数の場合は抽選となります

	小学4～6年生 30名です





