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	定員：各日１２名
	ストレッチなどの運動が、体の中の「細胞」にどんな変化を起こしてるか、考えたことはありますか？このプログラムでは、体を動かしながら、細胞の変化を〝見える化”し、運動とミクロの世界のつながりを楽しく学びます。いつもの運動が、実は〝細胞の世界”にも影響を与えていると気づいたとき、きっと科学がもっと身近でおもしろく感じられるはずです。




