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	2026年度オープンカレッジ講座
	肩のちょっとした違和感を あきらめていませんか
	原因の多くは肩の動かし方に あります
	セルフケアのコツを 身につけてみませんか

	自分で整える肩の不調
	―　肩の原理と動かす原則　―　
	《開催日時場所》

	9月3日(木)
	10:00～11:10
	埼玉県立大学 北棟1階139
	対象 : どなたでも参加可 定員 : 15人　 受講料 : 1,000円(税込)




