
＜ 親 子 向 け 講 座 ＞ 

お口からの健康づくり 

～親子でお口のチェックをしてみませんか～ 

 

開 講 日：１０月2７日（土）・２8（日） 

時 間：１０：３０ ～ １２：００ 

募 集人数：子どもと保護者・関心のある方・各日５０人程度 

受 講 料：無料 

応 募締切：当日受付（事前申し込み不要） 

 

 

内 容： 歯の汚れはムシ歯や歯周病の原因となります。80歳に

なっても自分の歯で食べるためには、適切な歯磨きが大切

です。歯を赤く染めて、汚れの残りやすい部分の磨き方を

練習しませんか。お気軽にご参加ください。 

 

講 師：吉田 隆（健康開発学科教授）、専攻教員 

 

 


