
＜健康な心・身体づくりの講座＞ 

アルコール依存症への支援 

～安心と癒しのある場所で～ 

 

開 講 日：１１月１７日（土） 

時 間：1０：０0 ～ 1５：０0 

募 集 人 数：一般市民 １００人 

受 講 料：無料 

応募締切：当日受付（事前申し込み不要） 

※手話通訳が必要な方は、11月9日（金）までに、 

下記のeメールまでお知らせ下さい。 

ｅメール: matsumoto-keiko@spu.ac.jp 

（担当教員 埼玉県立大学看護学科 松本佳子） 

 

内 容： 『さいたまマック』では、人間らしく生きることができ

なくなっていたアルコール依存症者の人間性を取り戻す

ための支援を続けています。安心と癒しのある場所で、

本人のみならず家族を対象としたユニークな支援がいか

に実践されているのか、当日は、回復への道を歩むさい

たまマックの修了生らがそのプロセスを語ります。 

さらに、法律にまつわる近年の状況や医療からの支援な

ど、様々な立場の専門家の話から、アルコール依存症に

関する理解を深めるきっかけづくりになればと思いま

す。どなたでも、ぜひ足をお運びください。 

 

講 師：成瀬暢也（埼玉県立精神医療センター副病院長）他 

 

 

mailto:matsumoto-keiko@spu.ac.jp

