
不登校問題について



いけだ　まこと�

池田　誠�

東京都北区出身�
昭和５２年生まれ�
さいたま市北区在住�
子ども３人



放課後等デイサービス�
BUTTERFLY	EFFECT



不登校の訪問看護



ADHD�
（注意欠如多動性障害）



不注意
重要な用事でも期限を守れない
物事を順序立てたり、やり遂げられない
必要なものをなくす、忘れ物が多い

多動性
そわそわと手足を動かす
じっと座っていられない

衝動性
しゃべりすぎることが多い
衝動買いが多い
すぐにイライラする





眠りにつくのが�
難しい









環境因子�

個人因子



不登校の訪問看護



朝型社会



IIIS	筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構�

柳沢　正史　医学博士

「朝型夜型質問紙」�
https://www.sleepmed.jp/q/meq/meq_form.php





I部　 １.１０(86/80) 
II部　１.５１(118/80) 
III部  ０.１９(15/80)



よく食べて�
よく遊んで�
よく寝る


















