
組合員が地域で主体的に運営する

～ 医療生協の居場所～

医療生協さいたま 浦和民主診療所
組織担当 鈴木 遼介（すずき りょうすけ）
《お問合せ先》
〒333—0074 さいたま市浦和区北浦和5-10-7

☎048-832-6172（代表）
☎048-832-6156（組織直通）
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１．医療生協さいたまの紹介

《概要》
組合員数 232,873人
出資金額 62億7,747万円（1口：1,000円）
職員数 約3,100人

《事業》 医療、介護、福祉の事業を実施中
４病院 ８医科診療所 ２歯科診療所
２老人保健施設 ２小規模多機能施設
１６訪問系介護施設（訪問介護・看護など）
１介護付有料老人ホーム
３地域包括支援センター
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埼玉県内全域で医療・介護事業を展開
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基本理念 私たちのこころ
人が人として大切にさせる社会をめざし
保健・医療・介護の事業と運動をとおして
様々な人たちと手をつなぎあい
平和とくらしを守り
健康で笑顔あるまちをつくります

行動指針
• 私たちは、心に寄り添う、信頼できる医療とあたたかい介
護を、利用者の主体的参加の中でつくります

• 私たちは、いのちと人権を脅かす戦争や政治に反対し行動
します

• 私たちは、組合員の参加をひろげ、県民とともに歩みます
• 私たちは、地球環境を守り向上させます

• 私たちは、仲間とともに成長し、一人ひとりの自発性と創
意を活かす医療生協をつくります
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組合員は、県下63自治体に、
158支部に所属して活動！

自治体 支部数 班数

さいたま市 29 278

川口市 30 210

春日部市 5 124

ふじみ野市 7 74

所沢市 15 103

行田市 6 22

熊谷市 12 24

秩父市 9 47

その他 45 593

（合計） 158 1475
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１．組合員の主な地域活動

医療生協の医療・介護・福祉の事業を利用する他に…

１．「健康づくり」の活動
「病気を予防し、健康づくりで元気に長生き」
健康チェック、健康体操、健康診断、健康講座など

２．「まちづくり」の活動
明るいまちづくり、誰もが住みやすいまちづくり」

まちなみチェック、自治体へ改善の要望・懇談、医療・
介護・福祉制度の学習など

・機関紙の配布で“見守り”活動
34自治体と協定を締結・登録
毎月12万世帯に1万人が手配り。

・班会 近所で3人以上の組合員が集い…

・平和を守る活動 健康やくらしの土台として…
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医療生協の「コミュニティ」として

「健康ひろば」と「安心ルーム」
県内２５２か所で実施！
 「健康ひろば」 106支部 143か所
公園、公民館、町会会館・自治会館などで
健康づくりの体操など

 「安心ルーム」 76支部 109か所
いわゆる「サロン」「通いの場」
お茶とおしゃべり、レクリエーション、絵手紙、
小物づくり、ミニ学習会など

 週数回、週1回、月数回、月1回など頻度は様々。
 「班会」との違いは、組合員だけでなく、地域
住民にもオープンな取り組みであること！
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★医療生協の居場所紹介① 大原支部「健康体操」（月２回）
～コープみらい上木崎店にて実施中～

私たちの健康体操は、参加者それぞれが、やりたかったり興味
を持った体操を持ち寄ってやる

「みんなが主人公になる体操クラブです！」
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最初は出来なかった動きも沢山あった

けど・・「みんなで楽しく続けていく」
うちに少しずつ上達してできる様になって

きたんです！本当に★
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実は「参加者がラジカセを持参してくれて」毎回３曲
ほど歌を歌ってから体操をしているんですよ♪

これからも「みんなで面白そうなものを取り入れなが
ら」健康体操の集いを続けていきたいです！

これぞ「フレイル予防」（＾o＾）/
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★医療生協の居場所紹介② 北本支部「健康体操」（月２回）
～北本東部公民館にて実施中～

セラバンドというゴムを使って行う

「セラバンド体操です！」
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★医療生協の居場所紹介② 北本支部「健康体操」（月２回）
今年の１１月から新たにわーくわっく北本でも実施

「１２名の新たな参加者が増えました！」



「居場所」が人を活き活きさせる！

～ 「居場所」 キーワード ～

全ての世代に必要なもの

居場所は逃げ場所でも（安心・問題共有）

今はカタチも多種多様

目的別の居場所・お家のそばの居場所・・

「人と人をつなぐ」

「人と居場所をつなぐ」

これも地域を元気にすること
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