
 

 

 

実施教員 
所  属 理学療法学科 

職・氏名 准教授 国分 貴徳 

 

テーマ 成長期の骨軟骨障害と理学療法 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

スポーツ活動を活発に行っている成長期の身体において頻発する骨

軟骨障害について、その発症メカニズムや治療法などを学ぶことを通
して、理学療法士の役割について学んでもらう。 

授業内容の要旨 

成長期の骨軟骨障害について、その発症メカニズムを解説し、それに

対する解決方法等を説明することを通して、理学療法や理学療法士の
役割について解説する。 

授業形態 ☑講義 実習 演習 

対象人数  

必要機材 

☑プロジェクター スクリーン 
パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（      ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

埼玉県立大学  高校出張講座 


