
 
 入院中の子どもたちは、辛い治療にじっと耐えるだけの存在でしょう
か? いいえ、子どもらしく過ごすことには子どもたちの権利てす。病院
のこどもヨーロッパ協会は「病院のこども憲章」を定め、その中に年齢や
症状にあった遊びやレクリエーションに参加する権利を明記しています。 
 
 私は学生たちと小児病院を訪ねて、子どもたちに遊びを提供する取り組
みを行っています。学生たちはベッドの上でも遊べる手作り玩具を持参し
て病棟を訪問します。入院しなくてはならないほどの病状の子どもたちも、
玩具を見せながら「遊びましょう」と誘うと目を 
輝かせます。 
 
 病気やケガのために、お家で静かにしていなくて 
はならないときがあります。学生たちが安全で安価 
をモットーに作った玩具を紹介します。お子さんと 
一緒に作って遊んでみたらいかかでしょうか。 
 

 

 
社会福祉子ども学科 林 恵津子 

病気の時にベッドで遊べる玩具 
～おとなしくしていなくてはならない時にも子どもは遊びたい!～ 

・フェルト生地の魚をボタ
ンをはめてつなげていく玩
具です。 
・ 魚の尾には切れ込みが
あり、ボタンがはまるよう
になっています。 
・真ん中のクジラはポーチ
になっていて、魚が集まれ
るようになっています。 

・フエルトで数種類の果物を作り
ました。 
・箱の側面には、丸い穴や、四角
い穴、マジックテープなどがつい
ていて、くっつけたり落としたり
して遊ぶことができます。 
・繰り返し遊ぶことが楽しい年齢
にぴったりの玩具です。 

埼玉県立大学 保健医療福祉学部 

・同じ柄のフエルトを2枚作
りました。トランプの「神経
衰弱」の要領で遊びます。 
・年齢の小さな子どもなら表
に返しておいて「おんなじの
はどれかな?」と遊んでも楽
しそうです。 
・動物の仲間、泳ぐ仲間、等
のグループを作っても楽しそ
うです。 
・最後には収納ケースにきち
んと片付けましょう! 

・フエルトの一方にはボタン
が、一方にはボタン穴が開け
てあります。 
・短冊形のシンプルな玩具で
すが、色々なことができます。 
・輪にしてつないだり、三角
や四角などの形も作ります。 
・ブレスレットや首飾りにも
なります。 
・色や形がわかる年齢になっ
たら楽しめる玩具です。 

・透明のプラスティックコッ
プに油性ペンで絵を描きまし
た。透明なので、絵の重なり
を楽しめます。 
・泳ぐと魚たちに会ったり、
友だちとぶつかったり、宇宙
人がロケットに乗ったり。 
・お子さんとお話しながら、
一緒に絵を描くのも楽しそう
です。 

国連こども権利条約 第 31 条 余暇、遊び、お
よび文化的生活へ参加するこどもの権利 (「病院
のこども憲章」第7条) 
「病院にいるこどもが、遊びおよびレクリエー
ション的活動を行うことは、彼らの病気に効果を
及ぼす重要な要素である。」 
     ( こどもの権利条約:国際教育法研究会訳より引用 ) 

 

玩具制作 
社会福祉学科 4年次生 
  高野羽衣香、河野夏美、大出奈穂、 
  唐澤真菜、船江結花 

・フェルト生地で絵本を
作りました。 
・一番上の段には顔、中
段にはシャツ、下段には
スカートやズボンがあり
ます。 
・色々なパターンの着替
えが楽しめます。 
・元気になったらお気に
入りの服を着てお出かけ
しようね。どこに行こう
かな。。。 


