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歯科における禁煙支援の 

プログラムおよびツールの開発 

【共同研究】 
・禁煙（動機づけを含む）のため健康教育ツールの開発 
・歯科における喫煙者に対する禁煙プログラムの開発 
・禁煙支援に用いる口腔領域適用の測定機器や検査キットの開発 

【受託研究】 
・口腔保健学臨床における禁煙支援の方策に関する調査、研究 

【特定講座】 
・一般市民、企業、教育機関、医療施設等における 
 禁煙教育、禁煙支援に関する研修、講座等 

【研究概要】 
歯科受診者に対する口腔保健学臨床に基づいた研究から、臭気成分や唾液性状に
おける喫煙者と非喫煙者との相違や禁煙に伴う変化など、口腔領域の客観的評価
に関する知見が得られた。 

禁煙に伴う舌付着状況および味覚閾値の継時的変化 
唾液ｐＨ値と酸負荷後のｐＨ値との関連 
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