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テーマ 「脳震盪を甘くみるな」：神経内科医からの警告 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

スポーツ時の脳震盪は、今までさほど重要視されてこなかったが、死に
直結する重篤な病態を引き起こしうることが最近知られてきた。青少年

の「脳を守る」必要性について、最近の知見を交えて講義する。 

授業内容の要旨 

「脳震盪」を短期間に繰り返した際に発症する「”Second Impact” 
Syndrome」について、また繰り返し脳にダメージを与えることで発症す
る「ボクサー脳」について、最新の知見を交えてわかりやすく講義する。 

授業形態 ☑講義 実習 演習 

対象人数 約 50 名 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（    ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 

運動部、特にラグビー、サッカー、柔道などのコンタクトスポーツで活

躍している高校生を対象としたい 
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