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テーマ 思春期の性の健康 

実施目標 

(高校生に何を学

んでもらうか等) 

・性行動と自己決定について考える。 

・避妊が具体的にわかる。 

・性感染症について具体的にわかる。 

授業内容の要旨 

性について、リプロダクティブヘルス/ライツやジェンダーと関連させて考え

ていく。 

避妊や性感染症の予防について、高校生の現状から身近な問題として捉えさ

せる。 

また、困ったときに誰にどう相談するか？社会資源の活用についても情報提

供し、自ら解決する力をつけていく。 

授業形態 ☑講義 実習 演習 

対象人数 40～100 人程度 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

☑ＯＨＰ 
☑その他（テレビモニタ

ー、ビデオデッキ） 
特になし 

実施に当たっての

その他留意事項等 

コンドームなど避妊具：高等学校が用意 

模型：本学で用意 

事前に内容、必要機材、人数などご相談したい。 
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