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テーマ 対人支援のコミュニケーションの基本 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

コミュニケーションの基本について学び、演習で実践する。 
自分の日頃のコミュニケーションを振り返り、相手の立場を考えた、対

人支援のコミュニケーション技術を使ってみる。 

授業内容の要旨 

日頃のコミュニケーションについて振り返り、対人支援のコミ 
ュニケーション技術（態度、挨拶、傾聴、共感等）について、学ぶ。 
講義と演習の組み合わせて、教室内で、体験し学習をする。 

授業形態 ☑講義 実習 ☑演習 

対象人数 40名程度 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（     ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 

可能であれば、机といすの位置を移動させて、話ができると望ましい。 
スクール形式ではなく、2～3人で話す演習をする予定。 
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