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テーマ 抗菌薬適正使用について 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

現在社会問題となっている薬剤耐性菌をこれ以上増やさない、そして減

らしていくために必要な、抗菌薬や抗ウイルス薬の正しい使い方を理解

し、今、自分に出来る取り組みを知ってもらう。 

授業内容の要旨 

風邪をひいたら抗生物質を飲めばなおるのか？病原体が細菌なのかウ
イルスなのかの違いにより、その症状に効く薬、効かない薬がある。無
駄な薬を使い続ければ薬剤耐性菌が増え、将来感染症に有効な薬がなく
なってしまうといわれている。現在世界中で行われている抗菌薬適正使
用キャンペーンの狙いと、取り組みを紹介する。 

授業形態 ☑講義 実習 演習 

対象人数 50 名程度 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（     ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
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