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テーマ 箸操作の型とその特徴 ―あなたはどのタイプ？― 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

伝統的な箸の持ち方、使い方について理解を深める。 

（箸の作法ではない） 

授業内容の要旨 

箸の持ち方、動かし方には 3 つのタイプがある。本講座ではそれらの

特徴についてやさしく解説する。自分の箸の持ち方、動かし方について

見直してみよう。 

また、伝統的な箸の持ち方、動かし方とその練習方法について実習し、

簡単な練習方法についても解説する。利き手、非利き手を使って練習し

てみよう。 

授業形態 ☑講義 ☑実習 演習 

対象人数 40 人程度 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（     ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 

どのようなものでも結構なので、それぞれ箸を用意すること。（割り箸、

塗り箸、日常使用している箸等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県立大学 高校出張講座 


