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テーマ ケアが支える少子高齢社会 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

これからの少子高齢社会。人と人との支え合いがますます求められる。

そして保健・医療・福祉の分野に求められるのが質の高い「ケア」。こ

れからの社会を支える「ケア」について、その可能性と必要な知識、技

術、態度について考える。 

授業内容の要旨 

少子高齢社会は、ある意味で人類の理想であったはず。しかし、現実に

は、少ない働き手で多くの高齢者を支えていかなければならない社会を

迎えている。また、介護を必要とする高齢者もさらに増えていく。 

このような社会で求められるのが質の高い「ケア」。ケアを提供する専

門職には色々な種類があるが、ケアに求められるもの、そしてその可能

性について検討していく。 

授業形態 ☑講義 実習 演習 

対象人数 40人程度 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（     ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 

パソコンとそれに接続するプロジェクターがなければ、OHPでもかまわ

ない。 
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