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テーマ 終末期にある患者の苦痛と援助について 

実施目標 

(高校生に何を学

んでもらうか等) 

終末期にある患者の苦痛について知ってもらい、自己の人生の終焉をど

のように生きるのか、またその援助について考える。 

授業内容の要旨 

終末期の患者には、身体的・精神的・社会的・スピリチュアルな苦痛が

複雑に絡み合って存在している。 

その苦痛に苛まれながらも、いかにして自己コントロール感を回復さ

せ、自らの意志で自分らしい生を全うしていけるのか。 

このような患者の自己決定・意志決定とその援助について考える機会と

する。 

授業形態 ☑講義 実習 演習 

対象人数 20 人程度 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

☑ﾃﾚﾋﾞﾓﾆﾀｰ､ﾋﾞﾃﾞｵﾃﾞｯｷ その他（      ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
特になし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県立大学 高校出張講座 

 


