
 

 

 

実施教員 
所  属 看護学科 

職・氏名 准教授 齋藤 恵子 

 

テーマ 「一緒に考えよう性感染症／私たちの性」  

実施目標 

（高校生に何を学ん

でもらうか等） 

・我が国（および埼玉県）の若者の性感染症の現状を踏まえて,妊娠、性感染
症に関する知識を得る。 

・いのちの大切さ、自らの性、自分らしく生きることについて考える機会とする。 

授業内容の要旨 

１．生命の誕生 
・妊娠について知る（月経・妊娠・避妊） 

  （希望により、妊婦体験・新生児人形との触れ合い体験を行います。） 
２．性感染症と予防 
・性感染症について知る（主な性感染症・予防・検査・治療） 
・医療機関へのアクセス 

３．大切なこころ 
・相手を尊重する関係 
・性の自己決定 

授業形態 

※該当に○ 
☑講義 実習 ☑演習 

対象人数 40 名～200 名程度 

必要機材 

※該当に○ 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（      ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 

・事前に担当者と打ち合わせの時間を持ち、講座内容について相談・検討した

い。 
・講座実施に際し、性感染症に関する知識等について現状把握のためのアン
ケート実施について相談させていただきたい。 

 


