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テーマ しっかり食べることができる口とは 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

しっかり食べることができる口とは、どんな口の動き、働きをいうので

しょうか。自分の食べ方を観察し、しっかり食べることへの関心を深め

ていただきたい。 

授業内容の要旨 

わたしたちは、赤ちゃんのときから少しずつ食べることができる口の動
き、使い方を獲得していきます。 
ふだんの自分はどんな食べ方をしているか、きちんと口の動きは育って
いるか、癖などないか調べてみましょう 

授業形態 講義 実習 ☑演習 

対象人数  

必要機材 

プロジェクター スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（     ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
必要なものがあれば、適宜相談させていただきます。 
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