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テーマ 『手』のふしぎ 

実施目標 

（高校生に何を学

んでもらうか等） 

手の構造と機能について解説し，日常生活での手の役割を理解する 

授業内容の要旨 

ひとの手は大変すばらしい働きをする．普段何気なく使っている手だ
が，ポケットの中からコインを取り出すという当たり前のことでも，手
の沢山の機能が関わっている．手はどのような仕組みになっているのだ
ろうか． 
本講座では，手に関する疑問，例えば，なぜ手には爪があるのか？しわ
はなぜ必要なのか？等々を解説する形で，手の構造と機能についてわか
りやすく解説する． 

授業形態 ☑講義 実習 演習 

対象人数 40 名程度 

必要機材 

☑プロジェクター ☑スクリーン 
☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（     ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
特記事項なし 
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