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              理 学 療 法 学 科 准 教 授  井 上 和 久  

 

 Ⅰ ． パ ラ リ ン ピ ッ ク と は 1 ）  

    パ ラ リ ン ピ ッ ク は 、 障 が い の あ る ト ッ プ ア ス リ ー ト が 出 場 で き る 国 際 競 技 大 会

で 、 夏 季 ・ 冬 季 大 会 が あ り 、 そ れ ぞ れ オ リ ン ピ ッ ク の 開 催 年 に オ リ ン ピ ッ ク と 同 じ

都 市 ・ 同 じ 会 場 で 行 わ れ て い ま す 。 国 際 パ ラ リ ン ピ ッ ク 委 員 会 は 、 パ ラ リ ン ピ ッ ク

の 価 値 （ 図 1） を 4 つ 挙 げ て い ま す （ 勇 気 ・ 強 い 意 志 ・ イ ン ス ピ レ ー シ ョ ン ・ 公

平 ）。 こ の 4 つ の 価 値 を も と に 我 々 理 学 療 法 士 は 、 病 院 ・ 施 設 等 で 治 療 を 終 了 後 、

障 が い を 持 っ た 方 達 に 、 22 競 技 2 ） に つ い て 対 象 者 そ れ ぞ れ の 能 力 に 応 じ 、 そ の 方

に 合 っ た ス ポ ー ツ を 紹 介 ・ 提 案 し て い ま す 。 た だ 、 残 念 な が ら 全 て の 理 学 療 法 士 が

パ ラ リ ン ピ ッ ク の 競 技 全 て を 把 握 し 、 障 が い 者 の 方 達 に 紹 介 ・ 提 案 出 来 て い る わ け

で は な い た め 、 今 後 理 学 療 法 士 養 成 校 が 授 業 等 で こ う い っ た 情 報 を 学 生 に 教 え て い

く こ と が 重 要 だ と 思 い ま す 。 現 在 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 に よ り 今 年 開 催 予 定 だ

っ た パ ラ リ ン ピ ッ ク も 来 年 2021 年 8 月 24 日 か ら 開 催 予 定 に 変 更 と な っ て い ま す 。

皆 さ ん 来 年 、 東 京 で パ ラ リ ン ピ ッ ク が 開 催 さ れ る 際 は 、 障 が い を 持 っ た 方 達 が ス ポ

ー ツ に 取 り 組 ま れ た 成 果 を 発 揮 し て い る 場 面 を ど の よ う な 媒 体 （ 会 場 で の 鑑 賞 ・ メ

デ ィ ア で の 鑑 賞 等 ） で も 構 い ま せ ん の で 、 機 会 が あ れ ば 観 て い た だ け れ ば 幸 い で

す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ⅱ ． パ ラ リ ン ピ ッ ク と 理 学 療 法 士  

   本 学 の 授 業 で は 、「 義 肢 装 具 学 」「 義 肢 装 具 学 実 習 」 の 科 目 を カ リ キ ュ ラ ム の 中 に  

配 置 し て い ま す 。 義 肢 と は 、 切 断 に よ っ て 四 肢 の 一 部 を 欠 損 し た 場 合 、 も と の 手 足

の 形 態 又 は 機 能 を 復 元 す る た め に 装 着 し 使 用 す る 人 工 の 手 足 を 指 し ま す 。 こ の 科 目

の 中 で 特 に 義 肢 に 関 す る 講 義 内 容 と し て 、 パ ラ リ ン ピ ッ ク に 関 す る 授 業 を 少 し 展 開

し て い ま す 。 主 に 義 足 （ 図 2） を 装 着 し 、 走 り 幅 跳 び や ト ラ ッ ク を 走 行 す る 場 面 な

ど 、 パ ラ リ ン ピ ッ ク 競 技 に つ い て 紹 介 し て い ま す 。 最 近 で は 、 テ レ ビ の コ マ ー シ ャ

ル な ど で 義 肢 （ 義 手 ・ 義 足 ） を 装 着 し 、 ス ポ ー ツ を 行 う 場 面 を 見 る こ と も あ る と 思

い ま す 。 義 肢 は 、 日 常 生 活 を で き る だ け 不 自 由 な く 過 ご せ る た め に 医 師 の 指 示 の 元

に 患 者 ・ 利 用 者 さ ん に 合 っ た 義 手 ・ 義 足 を 義 肢 装 具 士 が 作 製 し ま す 。 義 手 は 作 業 療

法 士 が 、 義 足 は 理 学 療 法 士 が 治 療 場 面 等 で 関 わ る こ と に な り ま す 。 我 々 理 学 療 法 士

は 、 患 者 ・ 利 用 者 さ ん が 何 か ス ポ ー ツ を す る 要 望 が あ る 場 合 、 将 来 （ 退 院 後 ・ 退 所

後 ） を 想 定 し パ ラ リ ン ピ ッ ク の 競 技 ス ポ ー ツ を 紹 介 す る こ と が あ り ま す 。 パ ラ リ ン

ピ ッ ク の 競 技 ス ポ ー ツ の 詳 細 （ 競 技 概 要 ・ 対 象 障 が い ・ 競 技 の 紹 介 な ど ） は 、 日 本

パ ラ リ ン ピ ッ ク 委 員 会 1 ） や 東 京 オ リ ン ピ ッ ク 2020 2 ） の ホ ー ム ペ ー ジ な ど で 紹 介 さ れ

て い ま す の で 、 そ ち ら を ご 覧 い た だ け れ ば 幸 い で す 。  

 普 段 、 障 が い を 持 た な い 方 た ち は あ ま り こ う い っ た ス ポ ー ツ に つ い て 触 れ る 機 会

が な い た め 、 何 ら か の 理 由 で 障 が い を 持 っ た 場 合 、 ス ポ ー ツ が で き る と い う イ メ ー

ジ が ほ と ん ど な い と 思 い ま す 。 そ う い っ た 状 況 の 中 で 我 々 理 学 療 法 士 が そ の 方 に 合

っ た ス ポ ー ツ を 紹 介 ・ 提 案 さ せ て い た だ く こ と に よ り 、 よ り QOL（ quality of 

life） を 向 上 で き る 良 い 機 会 に な る と 思 い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図2 授業で使用している義足
a：股義足・大腿義足は、股関節や大腿部で切断した場合使用する義足。ｂ：下腿義足は、膝関節より下で

切断した場合使用する義足。c：エネルギ蓄積型足部は、大腿・下腿義足に取り付ける足部パーツ。ｄ：模擬
義足は、切断者が義足を装着し、どのような歩行をしているか切断者の歩行を模擬的に体験する義足。

a:股義足・大腿義足

ｂ:下腿義足

ｃ:エネルギ蓄積型足部

ｄ:模擬義足
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