
☆学生相談室から県大生の皆さんへ 

 

 こんにちは。皆さん、お元気ですか？ 

 

この度、学生相談室では今までの電話相談、メール相談に加えてオンライン相

談（Zoom を使用）を始めることになりました。電話相談とメール相談は開室

日であればいつでも利用可能ですが、オンライン相談は完全予約制になります。

以下の手順で申し込んで下さい。 

 

●オンライン相談の予約方法 

① メールで「オンライン相談希望」と記入の上、申し込む（宛先：gakusei-

soudan@spu.ac.jp） 

  その際、以下を記入する 

 ・学籍番号、学科、学年、氏名 

 ・予約希望日時（開室日は祝日以外の火・金 10：40～、11：40～、12：

40～、13：40～、14：40～、15：40～の中から第 2 希望まで記入する） 

 ・電話番号（うまく接続できなかった時に使用します） 

 ・相談内容（簡単で構いません） 

【注意】 

「Zoom」の利用にあたり大量のデータ通信が発生しますので、Wi-Fi 環境で

の利用を推奨します。利用により発生した通信料等の費用は全て自己負担とな

ります。 

 

② 予約日時について返信を確認する 

 

③ 予約日時に Zoom にアクセスする 

 注：録音、録画は禁止です。静かな個室から一人で利用して下さい。 

ミーティング ID、PW（パスワード）は、別途お知らせしているとおりです。 

 

●電話相談の方法 

📞048-973-4119（保健センター）に開室日時（祝日以外の火・金 10：

30～16：30）に電話する 

 

●メール相談の方法 

 相談内容を gakusei-soudan@spu.ac.jp にメールする。開室日時にカウン

セラーから返信します。ただ、メールだとやり取りに時間がかかりますので、電

話相談に切り替えることが多いです。 

 

保健センター内学生相談室カウンセラー 

 


