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認知機能と⽴位バランス機能の関連性について
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■共同研究・受託研究のご提案

■研究シーズの概要

■特定講座のご提案

■アピールポイント

⾼齢者や中枢神経疾患患者のバランス機能に関する研究
脳トレのバランス機能改善に対する効果検証

⼈⽣100年時代に向けて、元気に働くために⽴位バランス機能を考える

姿勢制御（バランス機能）を認知機能の視点から研究する
キーワード︓認知機能・姿勢制御・反応時間・作業記憶・⽣涯運動発達

歩⾏中の障害物回避や⽅向転換は転倒リスクが⾼まる。これらの要因を環境認知と運動戦略発起に関わ
る作業記憶に焦点をあて、歩⾏中の⽅向転換課題における反応時間及び運動戦略の解析から⽴位バラン
ス機能研究を進めている。

研究テーマ︓歩⾏中の⽅向転回課題と環境認知機能に関する研究

認知機能・⽴位バランス・歩⾏障害・⽅向転換・転倒リスク


