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効果的な健康増進を考える－健康寿命延伸に対する提案

健康増進・健康寿命・⾝体バランス・トレーニング・⽣活習慣病

井上 和久 准教授
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⾝体バランス・健康寿命延伸・⽣活環境
⽇常⽣活に関する理学療法学

■研究シーズの概要

■共同研究のご提案

■受託研究のご提案

■特定講座のご提案

■アピールポイント（所属学会開催予定）

⾝体バランス・⽇常⽣活⽀援機器・健康寿命の延伸に寄与する共同研究を志向し取り組みます。

共同研究で対応できない案件について、⾝体バランス・⽇常⽣活⽀援機器・健康寿命延伸に関するテーマ
を主として研究いたします。

＜⽇本地域理学療法学会＞
第7回⽇本地域理学療法学会（⽇本地域・⽀援⼯学・教育合同理学療法学会学術⼤会2020）︓2020.11.7-8 埼⽟県⽴⼤学
＜⽇本予防理学療法学会＞
第7回⽇本予防理学療法学会︓2020.9.26-27 Gメッセ群⾺

「⾝体バランス機能低下を予防するトレーニング」「機器を利⽤した運動効果」「運動
習慣の導⼊効果」など。

健康習慣および⽣活習慣病がもたらす障害（病気）について、アドバイス・研修会等を実施い
たします。
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