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氏名 相川章子 部署 社会福祉子ども学科 職名 教授

経歴

1993年国立精神･神経センター精神保健研究所社会福祉研究室研究生（非常勤）、96年社会福祉法人雪国北魚沼福祉会

「またたびの家」、99年国立精神/神経センター精神保健研究所社会福祉研究室研究補助員（非常勤）、2001年特定非営

利活動法人世田谷ネットめぐハウス 地域生活支援センターMOTA所長 、03年聖学院大学人文学部人間福祉学科専任講

師、08年聖学院大学人間福祉学部人間福祉学科准教授、2013年聖学院大学人間福祉学部人間福祉学科教授、2025年埼玉

県立大学保健医療福祉学部教授

所属学会（役職）

日本社会福祉学会（代議員）、日本デイ・ケア学会（理事）、日本精神保健福祉学会、日本ソーシャルワーク学会、日本

精神保健福祉学会、日本福祉文化学会、日本精神障害者リハビリテーション学会、日本ピア・サポート学会、日本精神衛

生学会、日本質的心理学会、日本精神保健・予防学会、

１．研究業績

（１）著作(著書及びその他の著作物）

研究分野 精神保健福祉、ソーシャルワーク、ピアサポート

学位 博士（人間学）

学歴
1993年国立琉球大学医学部保健学科卒業、96年淑徳大学大学院社会福祉学研究科社会福祉学専攻修士課程修了、2009年

大正大学大学院人間学研究科福祉・臨床心理学専攻博士後期課程社会福祉コース満期退学、11年同大学院研究生修了

ソーシャルワーク・スーパービジョンの可

能性（人間福祉スーパービジョン研究２）
共著 あり 聖学院大学出版会, p81 柏木昭、田村綾子、相川章子 2024.4

著作の名称 単・共 ISBN 発行所、全ページ数 著者、編者名 発行等年月

（３）学会発表

学会発表の演題 単・共 学会名、開催都市 発表者（発表者は○印） 発表等年月

論文の名称 単・共 査読 著者、編者名 発表等年月IF対象誌 雑誌名、巻（号）、開始-終了ﾍﾟｰｼﾞ

当事者運動とピアサポート〜当事者主体の

パラダイム転換を目指して〜
単著 なし 相川章子 2025.1.20

精神医療 No.16[第5

次], p.52-61

共同

第31回日本精神障害者リハ

ビリテーション学会、東京

都江東区

〇横山和樹，荒井浩道，磯田重行，鶉領太

郎，佐々木理恵，関口明彦，瀬戸麻貴，西

村聡彦，早川紗耶香，濱田由紀，眞嶋栄，

矢部滋也，相川章子

2024.12.14

上尾市におけるピアサポート講座の実践報

告
共同

埼玉県精神保健福祉士協会

学術集会、埼玉県上尾市

○中島碧　相川章子  矢野由起    上村真木

木村修　栗原浩之
2024.12.22

精神障がい領域のピアスタッフが大切にし

たいこと：ピアスタッフの価値と役割に関

わるアクションリサーチ

単著
一般社団法人日本社会福祉

学会　学会ニュースNo.96
相川章子 2024.7.9

シンポジウム「多様性の時代の諸相」 共同
リカバリー全国フォーラム

2024

（２）論文

発表場所等 発表者（発表者は○印） 発表等年月

シンポジスト：藤野知明,井筒節,矢部滋也

指定発言：後藤雅博　座長：相川章子

2025.3.22(

2025.3.25

〜5.18)

（４）その他

分科会1「ピアスタッフが大切にしたいこ

ととリアルな現場から」
共同

リカバリー全国フォーラム

2024

司会：佐々木理恵、話題提供：相川章子、

シンポジスト：中島邦宏,瀬戸麻貴,吉田健

一

2025.3.25

〜5.18

分科会15「ひきこもる」ということ〜当事

者・当事者家族とともに考える〜
共同

リカバリー全国フォーラム

2024

コーディネーター：相川章子・市川乙充

登壇者：加藤和江, 小林一三

2025.3.25

〜5.18

名称 単・共

「かかわり」と「自己決定原理」の継承を

誓って（ソーシャルワークのトポス〜柏木

昭先生の「ことば」を通して〜）

単著
精神保健福祉（日本精神保

健福祉士協会誌）55(3)
相川章子 2024.7.25

追悼　柏木昭先生、感謝を込めて
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２．競争的資金等の研究

競争的資金等の名称 研究名 研究代表者・研究分担者の別 研究期間

文部科学省・日本学術振興会科学研究費補

助金（基盤研究C）

ピアスタッフの固有性と価値に関す

る探索的研究
研究代表者 2021.4〜2026.3

コマ数 概要（教育内容・方法等において工夫した点）

３．教育業績

（１）講義

講義の名称 科目責任者

該当なし

（２）演習

演習の名称 科目責任者 コマ数 概要（教育内容・方法等において工夫した点）

（４）論文指導

対象 期間 主指導・副指導の別及び指導人数

該当なし

（３）実習

実習の名称 科目責任者
学外実習：期間

学内実習：コマ数
概要（教育内容・方法等において工夫した点）

該当なし 主指導 名 副指導 名

（５）その他

名称 期間 概要（教育内容・方法等において工夫した点）

山口県立大学社会福祉学部客員教授
2024.12.1〜

2025.3.31

「『するーされる』を超えた関係性〜社会的包摂とピアサポート」をテー

マに山口県立大学社会福祉学部学生へ講演した（2024.12.10）

第3回上尾市スキルアップセミナー

〜医療と保健・福祉連携の会〜

大塚製薬株式会

社(後援：上尾市)

“あったらいいな”ではなく“なくてはならない”ピアサポー

ト・ピアサポーター・ピアスタッフ
2024.5.30

精神科認定看護師教育課程

一般社団法人日

本精神科看護協

会

E対象理解Ⅱ精神保健福祉における個別課題「当事者活動と

セルフヘルプ」
2024.5.30

４．社会貢献活動

（１）講演会、研修会、公開講座等の講師

講演会、研修会、公開講座等の名称 主催 講演、研修、公開講座等のテーマ 開催年月

2025.1.15

該当なし

リフレーミング（第115回ちょっと知りた

い）
単著

認定地域精神保健福祉機構

こころの元気＋18(10)通巻

212号

相川章子 2024.10.15

思えば30年、変わらぬ包容力（キラッと光

る魅力発信！第10回）
単著

機関誌やどかり54(10)(通算

619号）
相川章子

ピアサポート相談員養成追加講座
NPO法人楽の会

リーラ

ピアサポートの意義〜今、なぜピア（仲間）による支援が必

要とされるか〜
2024.6.23

ピアサポーター養成研修

尼崎市地域移

行・地域定着委

託事業

ピアサポート・ピアサポーターとは？〜新たな価値の創造〜 2024.7.29

ウィーズ生活訓練事業　共に作ろうみんな

の輪

さいたま市・さ

いたま市障害者

協議会・さいた

ま市精神障害者

当事者会ウィー

ズ

よりよい人間関係をつくるために（パート７） 2024.8.11

２０２４年度「『ひきこもり』にかかわる

すべての皆さんと共に学ぶ研修会」

特定非営利活動

法人ＫＨＪ全国

ひきこもり家族

会連合会

ピアサポートとは？ 〜地域で共に暮らすため〜 2024.8.11
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2024年度すまいるピアサポート入門講座 すまいる荻窪 ピアをまなぶ会〜ピアってなあに 2024.9.29

上尾市協働のまちづくり推進事業

不登校の子ども

を持つ親の会

ムーミンの会

(共催：上尾市教

育委員会)

あなたも私も　ひとりぼっちじゃない〜経験の語りが紡ぐ繋

がり〜
2024.8.25

親の会・ピアサポーター定例研究会

特定非営利活動

法人ピアサポー

トネットしぶや

ピアサポートとは？〜地域で共に暮らすために〜 2024.8.27

令和６年度ピアサポーター養成研修

医療法人社団

秦和会  相談支援

事業所　こころ

の笑顔

ピアサポート・ピアサポーターの基本理解 2024.8.30

ピアカウンセリング学習会

埼玉県精神障害

者団体連合会ポ

プリ

バウンダリーとネガティブ・ケイパビリティ、リカバリース

トーリーについて〜ロールプレイを交えて〜
2024.9.6

令和６年度ピアサポーターと専門職の協働

について考える研修（多職種・多機関連携

による地域連携体制業務従事者研修

社会医療法人明

和会医療福祉セ

ンターサマーハ

ウス

ピアサポーターと専門職の協働は最強！パート２〜ピアサ

ポーターと共に支援チームをつくろう〜
2024.9.20

令和６年度第2階魚沼市家族会・またたび

会交流研修会

魚沼市市民福祉

部健康増進課
ピアサポートってどんなこと？ 2024.10.21

令和６年度ピアサポーター養成研修

社会福祉法人か

む地域活動支援

センターカミン

グ

ピアサポート活動とピアサポーターの基本的姿勢 2024.10.25

令和６年度地域社会交流促進研修会

一般社団法人広

島県精神保健福

祉協会

ピアサポートの不思議なちから 2024.11.5

山口県立大学社会福祉学部客員教授特別講

義

山口県立大学社

会福祉学部

「するーされる」を超えた関係性〜社会的包摂とピアサポー

ト
2024.12.10

繋がるSAITAMAフェスタ
埼玉県福祉政策

課

埼玉県のメタバース「バーチャル埼玉」相談ブースにて

「ムーミンおしゃべりROOM」（不登校の子を持つ親の会

ムーミン）

2024.12.20

令和6年度 ピアサポート研修

習志野圏域精神障害にも対応した地域包括

ケアシステム構築推進事業研修会

習志野圏域精神

障害にも対応し

た地域包括ケア

システム構築推

進事業・鎌ヶ谷

市基幹相談支援

センターえがお

ピア活動をうみだそう！！はぐくもう！！〜実践している方

の話をきいてみんなで考えてみよう〜
2024.8.22

金沢福祉保健セ

ンター高齢・障

害支援課

ピアって何？ピアを学ぶ研修 2025.1.20

令和６年度地域生活を支えるための勉強会

〜ピアサポーター編〜

静岡市障害者自

立支援協議会
ピアサポートの不思議な力 2025.1.23
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2013.4〜2025.3

下越圏域のピアサポート事業を考える

下越圏域地域生

活支援連絡協議

会

ピアサポートの理念について 2025.2.6

（２）国、自治体、学術団体等における委員等

国、自治体、学術団体等の名称 委員等の名称 任期

ピアサポートの基礎・ピアサポーターとして大切すること 2025.2.18

2024年度第2回こころの元気➕活用セミ

ナー

認定NPO法人地

域精神保健福祉

機構(COMHBO)

ピアサポートを文化にする！ 2025.2.24

ひきこもり当事者と家族を支えるために大切なこと 2025.2.7

長野県障がい者支え合い活動支援事業

長野県ピアサ

ポートネット

ワーク

該当なし

該当なし

７．特許の取得

特許名 特許番号 登録年月

６．受賞（研究、教育、社会貢献活動に関するもの）

受賞名 主催 受賞年月

８．特記事項

該当なし

５．学内運営

項目 内容 期間

該当なし

該当なし

（４）その他

項目 相手方等 内容 期間

上尾市特別支援教育推進委員会 アドバイザー 2012.4〜2025.3

日高市障害者地域総合支援協議会 会長

公益社団法人日本精神保健福祉士協会 査読委員 2013.6〜現在

日本ソーシャルワーク学会 査読委員 2014.7〜現在

一般社団法人日本精神保健福祉学会 査読委員 2020.11〜現在

該当なし

（３）ジャーナリズムでの発言

メディア等の名称 内容 年月

日本デイ・ケア学会 理事 2021.8〜現在

認定特定非営利活動法人地域精神保健福祉機構 理事 2020.7〜現在

日本ピアスタッフ協会 顧問 2014.7〜現在

社会福祉法人あげお福祉会　障害福祉サービス事業に係る苦

情解決のための第三者委員
第三者委員 2018.4〜現在

特定非営利活動法人あおーら 理事 2019.6〜現在

上尾市障害福祉施策推進委員会 委員長 2017.4〜現在

一般社団法人日本社会福祉学会 代議員、査読委員 2014.6〜現在

令和６年度ひきこもり支援のための研修会
魚沼市健康課健

康増進課


