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研究分野 神経理学療法学

学位 博士（健康科学）

学歴
2003年東京都立保健科学大学保健科学部理学療法学科、2012年埼玉県立大学大学院保健医療福祉学研究科博士前期課

程、2024年東京都立大学大学院人間健康科学研究科博士後期課程

氏名 中村　高仁 部署 理学療法学科 職名 助教

著作の名称 単・共 ISBN 発行所、全ページ数 著者、編者名 発行等年月

経歴

2007.4～2019.3　医療法人敬愛会リハビリテーション天草病院

2019.4～2026.3　埼玉県立大学保健医療福祉学部理学療法学科助教

2026.4～現在　   埼玉県立大学保健医療福祉学部理学療法学科准教授

所属学会（役職）  日本理学療法士協会

１．研究業績

（１）著作(著書及びその他の著作物）

該当なし

論文の名称 単・共 査読 著者、編者名 発表等年月IF対象誌 雑誌名、巻（号）、開始-終了ﾍﾟｰｼﾞ

（３）学会発表

学会発表の演題 単・共 学会名、開催都市 発表者（発表者は○印） 発表等年月

Journal of motor

behavior. 2025

Eur J Appl Physiol.

2025

〇

〇

非予測的なステップ修正動作時の健常若

齢者の制動戦略検証
共同

第30回日本基礎理学療法学

会学術大会，大分
〇鈴木光，中村高仁 2025.10

The Location of Bone Marrow Lesion in

Healthy Elder Subjects Related to

Distinctive Gait Kinematics and Kinetics

Predicting Future Knee Osteoarthritis

共同
OARSI 2025 World

Congress on Osteoarthritis

〇Kojima S,Kuroo M, Hata J, Nakamura

T, Kokubun T
2025.4

発表場所等 発表者（発表者は○印） 発表等年月

該当なし

（４）その他

科目責任者

２．競争的資金等の研究

競争的資金等の名称 研究名 研究代表者・研究分担者の別 研究期間

文部科学研究費補助金研究活動 (基盤研究

C)

慢性期脳損傷者の移動能力改善を

目指すための視線行動評価と眼球

運動訓練の開発

研究代表者 2023.4～2026.3

（２）論文

Reactive turning during walking

improves in healthy older adults with a

novel task-switching step exercise

共著 あり Nakamura T, Higuchi T. 2025.10

Timed Up-and-Go Test with an

Obstacle: Evaluating Anticipatory

Locomotor Adjustments in Older Adults

共著 あり

神経運動器機能学 〇 15 3年生に対し、神経運動器障害を有する患者への運動療法について講義

Sakazaki, J., Nakamura, T.,

Kodama, K., & Higuchi, T.
2025.9

名称 単・共

コマ数 概要（教育内容・方法等において工夫した点）

埼玉県立大学奨励研究A研究
急な足の接地位置変更に対する身

体制御メカニズムの解明
研究代表者 2025.4～2026.3

３．教育業績

（１）講義

講義の名称
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理学療法評価学実習 〇 21 2年生を対象に理学療法評価の実践的方法について実習

運動学実習 〇 20 2年生に対し、筋張力と関節トルク、感覚運動連関をテーマに実習

演習の名称 科目責任者 コマ数 概要（教育内容・方法等において工夫した点）

（３）実習

実習の名称 科目責任者
学外実習：期間

学内実習：コマ数
概要（教育内容・方法等において工夫した点）

理学療法特別演習 1 4年生に対し、国家試験に関わる神経障害領域の解説

基礎運動療法学演習 2

神経障害理学療法学実習 8 2年生に対し、神経障害理学療法について実習

（４）論文指導

期間 主指導・副指導の別及び指導人数

応用運動療法学実習 8 3年生に対し、脳卒中片麻痺者への応用運動療法について実習

ヒューマンケア体験実習 〇 2025.9 科目責任者として担当教員の総括

対象

2025.4～2025.12

2025.4～2026.1

卒業論文 主指導 8名 副指導 名

修士論文 主指導（指導教員） 1名 副指導（指導補助教員） 2名

博士論文 主指導（指導教員）2025.4～2026.1 名 副指導（指導補助教員） 2名

（５）その他

名称 期間 概要（教育内容・方法等において工夫した点）

該当なし

臨床教育実習受け入れ施設対象講習会 埼玉県立大学 脳卒中片麻痺者に対する理学療法 2025.8

４．社会貢献活動

（１）講演会、研修会、公開講座等の講師

講演会、研修会、公開講座等の名称 主催 講演、研修、公開講座等のテーマ 開催年月

埼玉県理学療法士会 編集部員 2025.4~2026.3

専門リハビリテーション研究会 編集部員 2025.4~2026.3

（２）国、自治体、学術団体等における委員等

国、自治体、学術団体等の名称 委員等の名称 任期

該当なし

（３）ジャーナリズムでの発言

メディア等の名称 内容 年月

（４）その他

項目 相手方等 内容 期間

該当なし

該当なし

７．特許の取得

特許名 特許番号 登録年月

大学広報活動 オープンキャンパス 2025.6, 8月

６．受賞（研究、教育、社会貢献活動に関するもの）

受賞名 主催 受賞年月

該当なし

８．特記事項

学科等における委員会等 学生支援委員会 2025.4~2026.3

学生支援 2年副担任 2025.4~2026.3

５．学内運営

項目 内容 期間

該当なし

1年生に対し、バランスと理学療法について演習

（２）演習


