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ピアサポートを文化にする〜ピアって？

〜
共同

日本病院・地域精神医学

会・第68回日本病院・地域

精神医学会, 帯広

○鈴木司・○中島邦宏・○矢部滋也（兼

司会）・○相川章子
2025.10

2025.4

論文の名称

１．研究業績

（１）著作(著書及びその他の著作物）

研究分野 精神保健福祉、ソーシャルワーク、ピアサポート

学位 博士（人間学）

学歴

1993年国立琉球大学医学部保健学科卒業、96年淑徳大学大学院社会福祉学研究科社会福祉学専攻修士課程修了、2009

年大正大学大学院人間学研究科福祉・臨床心理学専攻博士後期課程社会福祉コース満期退学、11年同大学院研究生修

了

「障害者福祉」（「社会福祉を学ぶ50の

扉」シリーズ）（44ピアサポート）
共著 あり 法律文化社; p220

相川章子,新井利民,石田祥代、岡崎

幸友、金子毅司他18名
2025.7

対等な“かかわり”そして“ピアサポート”へ 共著 あり 聖学院大学出版会 ; p121 柏木昭, 相川章子, 牛津信忠

最新　精神保健福祉士養成講座２　現代

の精神保健の課題と支援　第２版
共著 あり 中央法規出版；p368

植田 俊幸、松本すみ子、四方田

清、相川章子、他多数
2026.1

IF対象誌 雑誌名、巻（号）、開始-終了ﾍﾟｰｼﾞ

氏名 相川章子 部署 社会福祉子ども学科 職名 教授

著作の名称 単・共 ISBN 発行所、全ページ数 著者、編者名 発行等年月

経歴

1993年国立精神･神経センター精神保健研究所社会福祉研究室研究生（非常勤）、96年社会福祉法人雪国北魚沼福祉会

「またたびの家」、99年国立精神/神経センター精神保健研究所社会福祉研究室研究補助員（非常勤）、2001年特定非

営利活動法人世田谷ネットめぐハウス 地域生活支援センターMOTA所長 、03年聖学院大学人文学部人間福祉学科専任

講師、08年聖学院大学人間福祉学部人間福祉学科准教授、2013年聖学院大学人間福祉学部人間福祉学科教授、2025年

埼玉県立大学保健医療福祉学部教授

所属学会（役職）

日本社会福祉学会（代議員）、日本デイ・ケア学会（理事）、日本精神保健福祉学会、日本ソーシャルワーク学会、日

本精神保健福祉士学会、日本精神障害者リハビリテーション学会、日本ピア・サポート学会、日本福祉文化学会、日本

精神衛生学会、日本質的心理学会、日本精神保健・予防学会

なし 相川章子 2025.10
精神科治療学 Vol.40 

増刊号, pp.244-247

単・共 査読 著者、編者名 発表等年月

「柏木昭『かかわり』の継承を考える」 共同
第24回日本精神保健福祉士

学会学術集会, 北九州

○岡安努、○齋中康人、○國重智宏、　　

○相川章子、コーディネーター 井上牧子
2025.8

「ピアスタッフ」〜私たちが大切にした

いこと〜
共同

NPO法人全国精神障害者地

域生活支援協議会・第28回

全国大会, 福岡

○相川章子・○矢部滋也・○藤原由紀・

○鷹尾和顕・磯田重行（司会）
2025.10

（２）論文

ピアサポートのアウトカムとエンドポイ

ント-「効果」を語りきれない-
共著 なし

宮本有紀、川村有紀、佐藤健太

郎、矢部滋也、相川章子
2025.7

特集：柏木昭先生追悼企画〜“トポス”と

してのデイケア〜
共著 なし

相川章子、栗原毅、西澤利朗、丸

山ハツミ、川田法子、
2025.4

デイケア実践研究

Vol.28.No.2,pp113-

114,pp155-175

精神医学 

Vol.67.No.7, 

pp.1004-1009

（３）学会発表

学会発表の演題 単・共 学会名、開催都市 発表者（発表者は○印） 発表等年月

うつ病におけるリカバリーとピアサポー

トについて
共著
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（リーフレット）「ピアスタッフが大切

にしたいこと」と「ピアスタッフの倫理

指針と実践ガイドライン」

共著

ピアスタッフの価値と役割

を考える研究会（科研基盤

(C)）

相川章子,荒井浩道,磯田重行,鶉領太郎,

佐々木理恵,関口明彦,瀬戸麻貴,西村聡彦,

濱田由紀,早川紗耶香,眞嶋栄,矢部滋也,横

山和樹

2026.3

「精神障害者のピアサポート」（「2040

年を目指した精神保健福祉医療のこれか

ら」）

共同
令和7年度地域保健総合推

進事業発表会, 東京

柳尚夫（座長兼）、山之内芳雄、相川章

子、（指定発言；稲葉静代、横山勝教）
2026.2

（連載）「みんなでひも解く　ピアサ

ポートを文化に！」第5回：ピアサポート

のルーツ

単著

地域精神保健福祉機構発行

「こころの元気＋」第20巻

2号, pp24-25

相川章子 2026.2

第12回全国ピアスタッフの

集い（オンライン）

パネラー（○加藤紳助・○瀬戸崇史・○

早川紗耶香）・解説とコーディネーター

（○濱田由紀・○西村聡彦・相川章子）

2025.12

ピアスタッフの根っこって？〜私たちが

「大切にしたいこと」から考える〜」
共同

第12回全国ピアスタッフの

集い（オンライン）

パネラー（○加藤紳助・○瀬戸崇史・○

早川紗耶香）・解説とコーディネーター

（○濱田由紀・○西村聡彦・相川章子）

ピアスタッフの根っこって？〜私たちが

「大切にしたいこと」から考える〜
共同

2025.12

ピアサポートと権利擁護 共同

コミュニティ・メンタルヘ

ルス・アウトリーチ協会第

3回全国大会, 世田谷区

○相川章子、○彼谷哲志

司会進行：須田竜太
2025.5

ひきこもりのピアサポート活動に関する

調査報告書」（令和７年度孤独・孤立対

策担い手育成支援事業）

共著

特定非営利活動法人ＫＨＪ

全国ひきこもり家族会連合

会；pp180-200

相川章子、池上正樹、岩田光宏、上田里

香、大橋伸和、島崎健一郎、野中俊介、

日花睦子、小林幸弘、深谷守貞他

2026.3

２．競争的資金等の研究

競争的資金等の名称 研究名 研究代表者・研究分担者の別 研究期間

発表場所等 発表者（発表者は○印） 発表等年月

（新連載）みんなでひも解く　ピアサ

ポートを文化に！第1回：新連載が始まり

ます！

共著

地域精神保健福祉機構発行

「こころの元気＋」第19巻

10号, pp34-35

相川章子、けんちゃん、ゆきんこ、藤原 2025.10

（４）その他

文部科学省・日本学術振興会科学研究費

補助金（基盤研究C）

ピアスタッフの固有性と価値に関

する探索的研究
研究代表 2021.4〜2026.3

コマ数 概要（教育内容・方法等において工夫した点）

文部科学省・日本学術振興会科学研究費

補助金（基盤研究C）

ピアサポートネットワークを活用

したオンラインピアスーパービ

ジョン体制のモデル構築

研究代表 2025.4〜2028.3

３．教育業績

（１）講義

講義の名称 科目責任者

名称 単・共

2025年度ＫＨＪひきこもりピアサポー

ター養成研修(オンライン開催)

基礎・実践講座実施報告書（令和７年度

孤独・孤立対策担い手育成支援事業）

共著

特定非営利活動法人ＫＨＪ

全国ひきこもり家族会連合

会；pp180-200

相川章子、上田里香、大橋伸和、島崎健

一郎、日花睦子
2026.3

精神保健福祉の原理Ⅱ 〇 15
精神障害者の生活実態、精神保健福祉士の原理と理念、機能と役割につ

いて講義を行った。
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ソーシャルワーク実習指導Ⅱ 15
社会福祉士実習2か所目に向けた準備を進めるよう、グループによるピ

ア学習を多く取り入れて互いに学び合う演習を多く取り入れた。

ソーシャルワーク実習指導Ⅲ 15
社会福祉士実習を終えた事後指導を行った。グループによるピア学習を

多く取り入れ、互いの実習経験から学び合う演習を多く取り入れた。

福祉社会特講Ⅳ（国際福祉論） 〇 15
グローバル化と福祉課題についてさまざまな事例、ゲストによる講演等

を行った。学生による国際福祉のプレゼンテーションを取り入れた。

（２）演習

演習の名称 科目責任者 コマ数 概要（教育内容・方法等において工夫した点）

精神保健支援論 5

オムニバスの2回を担当しピアサポートについて最新研究および実践に

ついて紹介しディスカッションを行った。その他オリエンテーションお

よび院生プレゼンテーションにてコメント等行った。

精神保健福祉援助演習Ⅲ 〇 15
実習経験をもとに具体的な場面を取り上げて互いに発表試合、ロールプ

レイ等を取り入れて振り返り、次なる実践に向けた演習を行った。

（３）実習

実習の名称 科目責任者
学外実習：期間

学内実習：コマ数
概要（教育内容・方法等において工夫した点）

社会福祉専門演習Ⅱ 〇 15
卒業研究のテーマ決定に向けて先行研究を調べ発表し合ったり、フィー

ルドワークやゲスト等を招いて実践的な学びの時間とした。

ソーシャルワーク実習Ⅱ 2025.4-2025.7
事前準備で掲げた学習課題についての進捗状況や、実習指導者からのコ

メント等を合わせたスーパービジョンを行った。

ソーシャルワーク実習Ⅲ 2025.7-2025.11
実習における学びを言語化し、体験から経験、専門的知識および価値へ

と深化するようスーパービジョンを行った。

該当なし 主指導 0名 副指導 名

IPW実習 2025.9-2025.10
学生による多職種チームで一人の患者のアセスメントおよび希望を叶え

るためのプラン作成にむけて見守りおよび助言等をおこなった。

（４）論文指導

対象 期間 主指導・副指導の別及び指導人数

聖学院大学大学院　非常勤講師 2025.4~2026.3 修士論文指導（通年）を担当（指導教授）

東京大学大学院博士後期課程 審査委員 2026.1
東京大学大学院総合文化研究科　博士学位申請論文（課程博士）審査委

員

（５）その他

名称 期間 概要（教育内容・方法等において工夫した点）

聖学院大学　非常勤講師 2025.4~2026.3 ゼミ（春学期1コマ）を担当

精神科認定看護師教育課程
(一社)日本精神

科看護協会

ライフサイクルとメンタルヘルス6「精神障害をもつ人の活

動」(オンデマンド動画作成）（共同発表）
2025.5

４．社会貢献活動

（１）講演会、研修会、公開講座等の講師

講演会、研修会、公開講座等の名称 主催 講演、研修、公開講座等のテーマ 開催年月

精神保健福祉制度論 〇 15
精神障害者を取り巻く制度、とりわけ精神保健福祉法、医療観察法等に

ついて講義を行った。当事者等ゲストスピーカー講演を2回行った。
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2025.7「ピアサポートってどんなこと？」
魚沼市市民福祉

部健康増進課

ひきこもり講演会〜今知ってほしい　ひ

きこもりのこと〜

2025.6
「ピアサポートとリカバリー」「リカバリーストーリーと

は」グループワーク、全体コーディネート

大田区立障がい

者総合サポート

センター

令和7年度大田区精神障がいピアサポート

ミニ講座

令和7年度川口市精神障害者ピアサポート

講座

川口市障害福祉

課・川口市精神障

害者ピアサポート

講座実行委員会

経験は宝物　みんなで聞き語り合い　心を軽くしてみませ

んか？（３日間）
2025.11

上越ピアサポーター養成講座
上越ピアサポー

ト運営委員会
ピアサポーター養成講座（3日間）

2025.8〜

2025.9

2024年度すまいるピアサポート入門講座 すまいる荻窪 「ピアサポートの基本」 2025.9

令和7年度ピアサポーター養成研修

(社福)かむ地域

活動支援セン

ターカミング

「ピアサポート活動とピアサポーターの基本的姿勢」 2025.10

ピアサポート講座
NPO法人あなた

の街の応援団
「ピアサポートの輪を広げよう」 2025.10

令和7年度第10回あなたと共に学ぶ上尾市

ピアサポート講座
上尾市

ピアサポート講座（3日間）（リカバリーとは、ピアサポー

トとは、リカバリーストーリーを語ろう・聴こう、グルー

プワーク等）

2025.10

令和7年度ピアサポーター養成研修

医療法人社団　

秦和会  相談支援

事業所　こころ

の笑顔

「ピアサポート・ピアサポーターの基本理解」 2025.8

令和7年度ハレの縁側・ピアサポート講座

(社福)南魚沼福

祉会　相談支援

センターみなみ

うおぬま

ピアサポート講座（3日間）（リカバリーとは、ピアサポー

トとは、リカバリーストーリーを語ろう・聴こう、グルー

プワーク等）

2025.8〜

2025.9

ウィーズ生活訓練事業　共に作ろうみん

なの輪

さいたま市・さ

いたま市障害者

協議会・さいた

ま市精神障害者

当事者会ウィー

ズ

「よりよい人間関係をつくるために（パート8）」 2025.10

障害者ピアサポート研修」令和7年度千葉

県研修
NPO法人NECST 「ピアサポートの理解」(ピアスタッフの方とと共同担当） 2025.10

令和7年度魚沼家族会交流研修会 魚沼市家族会 「家族会活動とピアサポート」 2025.10

NPO法人楽の会リーラ ピアサポート相談

員養成講座

NPO法人楽の会

リーラ

「ピアサポートの意義〜今、なぜピア（仲間）による支援

が必要とされるか〜」
2025.6

2025年度「『ひきこもり』にかかわるす

べての皆さんと共に学ぶ研修会」

NPO法人ＫＨＪ

全国ひきこもり

家族会連合会

「ピアサポートとは？ 〜地域で共に暮らすため〜」 2025.7

「ピアサポートを文化に！」きらりの集

い2025

きらりの集い

2025 in新潟
特別講演「ピアサポートを文化に！」 2025.6

精神障がいのある方のピアサポート講座

2025

上越ピアサポー

ト運営委員会

3日間のピアサポート講座：つながりの中で自分らしい生き

方をみつけてみませんか？

2025.6〜

2025.7
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第3回ピアサポート講座
ピアサポートや

まぐち

ピアサポート講座（2日間）（リカバリーとは、ピアサポー

トとは、リカバリーストーリーを語ろう・聴こう、グルー

プワーク等）

2026.3

ピアサポート講座（3日間）（リカバリーとは、ピアサポー

トとは、リカバリーストーリーを語ろう・聴こう、グルー

プワーク等）

2025.12

「リカバリーの集い」

山梨県精神障害

者地域生活支援

ネットワーク

「今、私たちの未来について」 2026.1

令和7年度ピアサポーター育成講座

社会福祉法人 渋

谷区社会福祉協

議会 渋谷区精神

障害者地域生活

支援センター

「ピアサポートとは、ピアサポートとリカバリー、ピアサ

ポートの歴史、広がり」

第38回都内民間相談機関研究協議会
民間相談機関連

絡協議会

「ピアカウンセリングから学ぶ〜当事者目線から学ぶカウ

ンセリングの基本〜」
2026.3

埼玉県シラコバト長寿社会福祉基金運営部会 部会長 2025.4〜現在

国立障害者リハビリテーションセンター自立支援局苦情解

決第三者委員
第三者委員 2024.4〜現在

令和7年度大田区精神障がいピアサポート

ステップアップ講座

大田区立障がい

者総合サポート

センター

精神障がいピアサポートステップアップ講座（三日間） 2025.12

ＫＨＪひきこもりピアサポーター養成研

修

特定非営利活動

法人ＫＨＪ全国

ひきこもり家族

会連合会

「ピアサポートとは〜地域で共に暮らすために〜」（ひき

こもりピアサポーターの基本的理解）
2026.1

R7年度精神障害のある方の仲間同士の支

え合い特別講座

下越圏域障害者

地域生活支援セ

ンター（地域生

活支援センター

ごっちゃ）

2026.2~3

令和7年度精神障がいピアサポート事業

「ピアサポート講演会」

特定非営利活動

法人精神保健福

祉を支える会

NEW

「ピアサポーター・ピアスタッフと共に創る未来」 2026.2

令和７年度さいたま市精神保健福祉地域

ネットワーク連絡会
さいたま市

「ピアサポーターってなんだろう？〜これまで・いま・こ

れから〜」（中野区ピアサポーター・精神保健福祉士、さ

いたま市ピアサポーターらと共同発表）

2025.12

PEER2025第19回ピアサポーター講座

中部地域生活支

援センターはる

かぜ

「リカバリーストーリーを語ろう・聴こう」 2025.12

ピアサポートキックオフ講座in市川2026
ピアサポート実

行委員会in市川
ピアサポートキックオフ講座 2026.3

（２）国、自治体、学術団体等における委員等

国、自治体、学術団体等の名称 委員等の名称 任期

上尾市障害福祉施策推進委員会 委員長 2018.6〜現在

一般社団法人日本社会福祉学会 代議員、査読委員 2014.6〜現在

上尾市教育センター上尾市不登校対策推進委員 委員 2025.4〜現在

杉並区　杉並区地域自立支援協議会 会長 2025.4〜現在
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国際協力事業 イタリア精神保健福祉 イタリア精神保健福祉ワークショップ運営委員 2026.2.27〜28

特定非営利活動法人あおーら

該当なし
NPO法人ＫＨＪ全国ひきこ

もり家族会連合会

(内閣府 孤独・孤立対策推進室)令和７年度 孤独・孤立対策担い手育成

支援事業交付金『社会的孤立を防ぐひきこもりピアサポート活動継続

のためのピアサポーター養成研修会の開催と活動体制づくりの強化事

業』検討委員

2025.8〜2026.3

地域貢献活動 大田区
（精神）障害のある当事者、家族、ほか関心のある区民を対象とする

「ピアサポート講座」の一年のありようについて検討にかかわる。
2025.4〜2026.3

地域貢献活動 南魚沼地域
（精神）障害のある当事者、家族、ほか関心のある市民等を対象とす

る「ピアサポート講座」の実行委員。
2025.4〜2025.12

魚沼市
ひきこもりに関する取り組みについて担当保健師らとともに検討し、

不登校、ひきこもり経験者による講演会等を企画にかかわる。
2025.4〜2025.7

認定特定非営利活動法人地域精神保健福祉機構(COMHBO) 理事 2020.7〜現在

公益社団法人日本精神保健福祉士協会機関誌 査読委員 2013.6〜現在

上尾市障害福祉施策推進委員会 委員長 2017.4〜現在

日本ソーシャルワーク学会 査読委員 2014.7〜現在

一般社団法人日本精神保健福祉学会 査読委員

（３）ジャーナリズムでの発言

メディア等の名称 内容 年月

社会福祉法人あげお福祉会　障害福祉サービス事業に係る

苦情解決のための第三者委員
第三者委員 2018.4〜現在

2020.11〜現在

理事 2019.6〜現在

特定非営利活動法人楽の会リーラ 理事 2024.5〜現在

日本デイ・ケア学会 理事 2021.8〜現在

該当なし

該当なし

７．特許の取得

特許名 特許番号 登録年月

全学的委員会及びセンター業務等 ハラスメント等防止対策委員会、調査委員会　委員 2025.4〜2026.3

６．受賞（研究、教育、社会貢献活動に関するもの）

受賞名 主催 受賞年月

学科等における委員会等 2年次学年担当 2025.4〜2026.3

該当なし

８．特記事項

全学的委員会及びセンター業務等 奨励研究部会　委員 2025.4〜2026.3

大学広報活動 オープンキャンパスで模擬講義を担当 2025.8

５．学内運営

項目 内容 期間

（４）その他

項目 相手方等 内容

地域貢献活動 上越圏域
上越県域における「『当事者との協働』の実現につながる調査研究」

（研究代表:岩佐雅恵,清水基金財団研究助成）
2026.1〜現在

期間

地域貢献活動 上尾市
（精神）障害のある当事者、家族、ほか関心のある市民を対象とする

「ピアサポート講座」の企画委員
2025.5〜2025.12

地域貢献活動

該当なし

日本ピアスタッフ協会 顧問 2014.9〜現在


