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2023 年度（第 26回）介護支援専門員実務研修受講試験日及び試験会場等 

① 受験資格 

試験の受験資格は、指定業務（医師、歯科医師、看護師、保健師、理学療法士、作業療法士、社会福祉

士、介護福祉士などの実務、または生活相談員、支援相談員、相談支援専門員などの相談援助業務）を 5

年以上かつ 900日以上経験することで得られます。 

試験に合格した後、研修を受講して修了し、ケアマネジャーとして登録され資格証の交付がなされると、

ケアマネジャーとして勤務可能です。（受験詳細の公表・受験申込書類の取り寄せ（4～5 月頃）：受験する

都道府県より『受験要項』を取り寄せる必要があります。4～5 月頃に配布時期・受験申込受付期間の詳細

が公表され、早いところで 5月中に配布が始まります） 

 

② 資格取得の流れ 

 

 

東京都で受験する場合について（他府県の詳細は現在未開示）： 

令和５年度 東京都介護支援専門員実務研修受講試験 

https://www.fukushizaidan.jp/101caremanager/shiken/ 

※受験地について（詳細リンクは コチラ ） 

受験地は東京都ですか？【受験地はご自身では選べません】。毎年、受験地違いで、該当受験地に再度申

込みし直す方が見受けられます。この試験は各都道府県で申込期間や受験申込書等が異なり、場合によっ

てはご自身の該当する受験地の申込期間を過ぎてしまい、受験できなくなることもあります。申込みに際

しては、ご自身で受験地を確認してください。 

 

試験日 令和 5年 10月 8日（日） 午前 10 時開会 （全国統一日） 

試験会場 
各都道府県により会場設定 数箇所で実施 

各都道府県の試験窓口はこちら 

合格発表及び正答番

号、合格基準の公表 
令和 5年 12月 4日（月）予定 

https://www.fukushizaidan.jp/101caremanager/shiken/
https://www.fukushizaidan.jp/101caremanager/shiken/#A
https://care-siken.net/3/12/000107-2.html



