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テーマ 尿からわかる健康チェック 

実施目標 

(高校生に何を学

んでもらうか等) 

簡単に健康チェックができる尿検査について理解する。 

授業内容の要旨 

尿検査は、健康状態を把握するスクリーニング検査として、専門的検査

への窓口になっている。そこで 

① 尿の生成と腎臓の役割 

② 尿検査からわかる生体情報 

③ 簡単な検査のデモンストレーション 

などについて授業を行う。 

授業形態 ☑講義 実習 ☑演習 

対象人数 30 人程度 

必要機材 

☑ビデオプロジェクタ

ー 
☑スクリーン 

☑パソコン 

（パワーポイント） 

ＯＨＰ その他（      ） 特になし 

実施に当たっての 

その他留意事項等 
特になし 
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