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はじめに

• 今後、超高齢化社会を迎えるため、誰もが介護を経験する時代に

• 来る介護に向け、制度を知っておき、心の準備をすることが必要

• 学内アンケートにおいても、制度が分からないという声が多かった

今日は、学内の休暇制度や補助制度などを紹介

１ 介護休暇

２ 介護休業

３ 介護部分休業

４ 介護休業給付金

５ 時間外制限、深夜労働の禁止

６ ホームヘルパー補助制度

７ ベネフィット・ステーション紹介



１．介護休暇
① 概 要

職員が要介護状態にある次に掲げる者を介護するため勤務しないことが相当であると認められる場合に取得で
きるもの。

※ 要介護状態にあるとは、負傷、疾病または身体上もしくは精神上の障害により、2週間以上の期間にわたり

常時介護を必要とする状態。

・配偶者

・父母（配偶者の父母含む）

・子

・祖父母、兄弟姉妹又は孫

・上記以外の家族で法人が認めた者

② 取得可能日数、単位

要介護状態にあるものが１人の場合は、1年に5日の範囲内。時間単位も可

（２人以上の場合は、1年に１０日の範囲内。）



２．介護休業

① 概要

職員が要介護状態にある者（※）を介護するため勤務しないことが相当であると認められる場合に
取得できる。

※対象者は介護休暇と同じ

② 取得可能日数、単位

対象家族１人につき、１要介護状態に至るごとに１回、６月の範囲で合計３回まで取得可能

③ 手続き

介護休業を開始しようとする日の2週間前までに、「介護休業申出書」を、総務担当に提出してくださ
い。なお、特に授業等に影響がある場合は、事前に学科長等とよく御相談ください。

④ 給与

勤務しない１時間につき、１時間あたりの金額を減算して支給します。

ハローワークから介護休業給付金が支給される場合があります。



３．介護部分休業

① 概要

介護休業をしない職員で、要介護状態にある家族を介護する職員が、１日を通じて２時間を超えな
い範囲内で、勤務しないことができる

② 取得単位

１日の勤務時間の始めと終わりにおいて、２時間の範囲内で取得可能。（３０分単位）（勤務時間の始
めと終わりに分割して取得可能。）

③ 介護部分休業を開始しようとする日の1月前までに、「介護部分休業申出書」を、総務担当に提出
してください。

④ 給与

勤務しない１時間につき、１時間あたりの金額を減算して支給します。

※ 大学独自の制度のため、法によるハローワークからの介護休業給付金の対象とはなりません。



４．介護休業給付金
① 概要

介護休業給付金は、以下のア及びイを満たす介護休業について、支給対象となる同じ家族について93

日を限度に支給されます。

ア 負傷、疾病又は身体上もしくは精神上の障害により、2週間以上にわたり常時介護を必要とする家族

（次のいずれかに限る）を、介護するための休業

（対象家族は、被保険者の、「配偶者（事実上婚姻関係と同様の事情にある者を含む）」

「父母（養父母を含む）」「子（養子を含む）」「配偶者の父母（養父母を含む）」「祖父母」

「兄弟姉妹」「孫」）

イ 被保険者が、介護休業の期間を示して事業主に申し出を行い、被保険者が

実際に取得した休業

② 給付額

給付額は、「休業開始時賃金日額×支給日数×67％」により、算出されます。



５．時間外勤務、深夜勤務の制限
① 概要

・要介護状態にある家族を介護する職員が当該家族を介護するために請求した場合に、業務の

運営に支障がある場合を除き、1ヶ月に24時間、1年に150時間を超えて時間外勤務をさせては

ならない

②手続き

・「育児・介護のための時間外勤務制限請求書」を提出



６．ホームヘルパー補助制度

① 概要

• 互助会の事業で、本人又は配偶者がけがや病気などで一時的に家事・保育・介護等の援助

が必要となった場合にその費用の一部を助成したりするもの。

※１ 年間１４日まで

※２ 介護保険制度の在宅ヘルパーとは別制度

②補助額

• 雇用１日の場合は６，０００円、半日の場合は３，０００円を上限として

助成します。

※１時間５，６千円の事業者が多い



７．ベネフィット・ステーション

① 介護補助金制度 月１回Ａ、Ｂどちらかを申請可能

Ａ 居宅介護サービス利用 介護保険支給限度額を超えた分に対し、最大50,000円／月補助

Ｂ 介護用品購入 5,000円（10,000円）／月補助

②無料相談 介護相談デスク（０１２０－１０１ー５５６）

③無料セミナー

④在宅介護サポート

※ 詳しくは、「学内ポータルページ」「教職員向けお知らせ」「ダイバーシティ推進」

「介護サービス（外部サイト）」「BENEFIT STATION」


